Viézené ptiznivci sportu a odpocinku,

Tym studia pro zeny Alex si Vas dovoluje pozvat na akci ,,Bud”
krasna a fit*,

ktera probéhne v prostorech studia (ul. Politickych véziii 64, Kolin)
ve dnech 18.9 a 19.9 v odpolednich hodinach.

Bude pro Vas piipraven bohaty program v oblastech sportu,
kosmetiky a masazi.
Také budete mit jedine¢nou moznost poznat silu Zenské energie a

harmonii téla a duse spole¢né s nasim vzacnym hostem Ivou Drdovou.

Cekaji na Vas zajimavé prednasky a ukazky nami nabizenych sluZeb.
Jako bonus pro Vés - losovani s vyhrou a moznost se na tyto sluzby
objednat za zvyhodnéné ceny!!!

Zucastnit se mizete bud” obou dvou dnti nebo jen jednoho odpoledne.

Pocet Gcastniku je omezen, tak si pospéste s rezervaci na :
tel.: 777 800 306

email: alexandrachaban@seznam.cz

nebo piimo ve studiu pro Zeny Alex

A sta¢i Vam s sebou jen dobra nalada ©

PROGRAM

Sobota 18.9.
13:00 — 13:50 Bodybalance (Radka K.)
14:00 — 14:50 Formovéni postavy (Sarka S.)
15:00 — 15:50 Flexi bar (Petra l.) — 1sal

Cviceni na mici (Lucie K.) — 2 sal
16:00 — 16:50 Joga (Sarka K.)
17:00 — 17:50 Zumba (Ludo G.)

Je nutna rezervace a placeni predem.
Jednotné vstupné 160,- K¢

Nedéle 19.9.

14:00 — 14:40 Ptednasky a ukédzky 1 kolo:

- Kosmetika (sal 1)

- Masaze (sal 2)

- Sila zenské energie (sal 3)
Pauza na obcerstveni a toaletu
Piednasky a ukazky 2 kolo:

- Kosmetika (sal 1)

- Masaze (sal 2)

- Sila Zenské energie (sal 3)
Pauza na obcerstveni a toaletu
Pfednasky a ukazky 3 kolo:

- Kosmetika (sal 1)

- Masaze (sal 2)

- Sila zenské energie (sal 3)
Prostor pro objednani

14:40 — 15:00
15:00 — 15:40

15:40 — 16:00
16:00 — 16:40

16:40 - 17:00

Vstupné ZDARMA (Je nutna rezervace)
Obcerstveni zajisténo


mailto:alexandrachaban@seznam.cz




